INDICACAO N° 218/2021
PROTOCOLO N° 376/2021
DATA: 03/11/2021.
A vereadora JUSSARA RODRIGUES DE ANDRADE, integrante da bancada do PT,
com assento nesta Casa Legislativa, vem a presenga deste Plendrio apresentar a seguinte

indicacao:

INDICACAO:
Que o Executivo Municipal, através da Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura,
Turismo e Desporto — Departamento de Esportes, providencie a instalagdo de uma academia ao ar
livre e de alguns brinquedos infantis, na localidade de Arroio Grande, ao lado pavilhdo da

comunidade, préximo ao Campo de Futebol.

Justificativa:

Esta indicagdo atende a solicitagdo desta comunidade. A academia seria mais uma
forma de socializacdo e encontro, além de poder proporcionar a realizagao de atividades fisicas,
contribuindo para a saude € o bem estar das familias, levando qualidade de vida ao meio rural.

Uma academia ao ar livre proporciona inumeros beneficios, entre eles: Promover o
bem-estar fisico ¢ emocional; a gratuidade dos exercicios; melhorar a integracdo social ¢ a
comunicacao; fortalecer os musculos e as articulacdes; diminuir o risco de doengas cardiacas e
coronariana; diminuir o colesterol e a pressdo alta; diminuir o risco de diabetes; combater o

sedentarismo e estar em contato com a natureza.

Sala de Sessoes, em 03 de novembro 2021.

Ver. JUSSARA RODRIGUES DE ANDRADE,
Bancada do PT.



