
INDICAÇÃO Nº 218/2021 

PROTOCOLO Nº 376/2021 

DATA: 03/11/2021. 

  

A vereadora JUSSARA RODRIGUES DE ANDRADE, integrante da bancada do PT, 

com assento nesta Casa Legislativa, vem à presença deste Plenário apresentar a seguinte 

indicação:  

 

INDICAÇÃO: 

Que o Executivo Municipal, através da Secretaria Municipal de Educação, Cultura, 

Turismo e Desporto – Departamento de Esportes, providencie a instalação de uma academia ao ar 

livre e de alguns brinquedos infantis, na localidade de Arroio Grande, ao lado pavilhão da 

comunidade, próximo ao Campo de Futebol.  

 

Justificativa: 

Esta indicação atende a solicitação desta comunidade. A academia seria mais uma 

forma de socialização e encontro, além de poder proporcionar a realização de atividades físicas, 

contribuindo para a saúde e o bem estar das famílias, levando qualidade de vida ao meio rural.  

Uma academia ao ar livre proporciona inúmeros benefícios, entre eles: Promover o 

bem-estar físico e emocional; a gratuidade dos exercícios; melhorar a integração social e a 

comunicação; fortalecer os músculos e as articulações; diminuir o risco de doenças cardíacas e 

coronariana; diminuir o colesterol e a pressão alta; diminuir o risco de diabetes; combater o 

sedentarismo e estar em contato com a natureza. 

 

Sala de Sessões, em 03 de novembro 2021. 

 

 

 

 

Ver. JUSSARA RODRIGUES DE ANDRADE, 

Bancada do PT. 

 

 


